e
DYCHACIA SUSTAVA

CO JE DYCHANIE? ~N

e Umoznuje vymenu dychacich
plynov medzi organizmom a
prostredim.

- G [hea
 Procesundssanazyva . g L Oxid ahliéitd Co,
dychanie.

Dychanie (respiracia) @ @
je suhrn fyziologickych procesov @

spojenych s energetickym a Iatkovym Cervené krvinky
metabolizmom a vymenou dychacich

. ,
DYCHANIE DELIME NA: N N
Vonkajsie (pldcne) Vnotorné (tkanivové)
VonkagjSie dychanie je vymena VnUtorné dychanie je vymena
kyslika a oxidu uhli¢itého medzi dychacich plynov medzi krvou
krvou a atmosférickym vzdu- a bunkami celého tela.

chom. TUto vymenu
zabezpecuje dycha-

cia sustava.

\_
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Spojenie medzi vonkajsim prostredim a pldcami

zabezpecuju dychacie cesty, ktoré delime na:

e Nosova dutina e Hrtan (larynx)
e Hltan (pharynx) e Priedusnica (tracheq)
e Priedusky (bronchi)
J L e Priedudnicky (bronchioly)

DYCHACIA SUSTAVA

Nosovd dutina ——— =
Nosna dierka— —

Ustna datinva—y_  CF //-HH’&M

Hrto) ————— /

Prava hlavna priedudka , \
\ s Lava hlavna prieduska

Priedudvica

- Lavé plitco
Pravé pliico — N

! 4 .
= Brdnica
W
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HORNE DYCHACIE CESTY

e Zacinaju nozdrami (nares)

e otvory spdjajuce nos s vonkajsim prostredim

e Vzduch pokracuje do nosohltana cez zadné nosové otvory
(choanae)

e Rozdelend nosovou priehradkou (septum nasi) na dve dutiny
e Dutiny sU zvyCajne asymetrické

;. Nosova dutina
e Nosovd priehradka: T

NosoVa prepaika
e Prednd cast - \
z chrupavky cv o
Celustnd dutina
e Zadnd Cast - /
Sliznica

z kostného podkladu

Nosoveé musle

NOSOVA DUTINA

e Predhrieva vdychovany vzduch

e Studeny vzduch by mohol podrdazdit
dychacie cesty a nie je optimalny na vymenu plynov

e Navlhéuje vzduch
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/ Cuchova cibulka
Cuchovy epitel \ __— Cuchovy nery
NoSoVA dutina \
NosoVa mudla
NOS\ /
Podnebie

Noswué dierky ——— /

e Zachytdva mechanické necistoty

e Na sliznici najdeme vrisu hlienu na ktory sa nalepuju rozne bak-
terie, virusy, necistoty ci alergeny

e Specidliny povrch buniek v tejto Easti posUva hlien smerom k hi-
tanu, kde ho prehitame, a ndsledne ho zalddoéné prostredie
zneskodni - vrdtane potencidlnych patogénov.

e Tvori imunitn bariéru

e Vliznici sa nachdadzaju lymfocyty, makrofdgy a iné bunky imu-
nitného systému, ktoré rozpozndvaju a ni¢ia mikroorganizmy.

e Ldatky v hliene:
e Hlien obsahuje enzymy (napr. lyzozym) a profilatky, ktoré ni-

Cia baktérie a virusy
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é )
Oblasti sliznice nosovej dutiny:

Cuchovd oblast:

e Nachddza sa na strope nosovej dutiny a na prilahlej Casti no-
sovej priehradky

o /ltkastej farby
e Obsahuje Cuchové bunky

e Cuch funguje tak, ze pachové molekuly sa rozpUstaju v hliene
v cuchovej oblasti epitelu nosovej dutiny

e Tieto molekuly stimuluju Cuchové bunky, ktoré posielaju in-
formdciu do mozgu.

Dychacia oblast:
e /aberd zvysok nosovej dutiny
e Cervenkastej farby

e Tvorend riasinkovym epitelom a zlazami

N\

\_

(
Prinosové dutiny (sinus paranasales)

J

Zakladné informacie
e Prinosové dutiny sU vzduchom vyplnené dutiny v lebke.

e SU vystlané sliznicou, ktord nadvdézuje na sliznicu nosovej duti-
ny.

e Dutiny sU s nosovou dutinou spojené malymi ofvormi — cez ne
prechddza vzduch a hlien.

Funkcie prinosovych dutin:
e /viIhcovanie, zohrievanie a Cistenie vzduchu

g J
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-

e Znizenie hmotnosti lebky
e Rezonancia hlasu — ovplyvnuju zafarbenie a silu hlasu

e Imunitnd ochrana - sliznica zachytava a nici mikroorganizmy

Sinusitida (zdpal prinosovych dutin):
Ako vznika:
e Opuch sliznice — upchaté vyvody dutin
e Hromadenie hlienu — mozny vznik bakteridineho zapalu
Typické priznaky:
e Tlakova bolest v oblasti Cela, lic alebo korena nosa
e Upchaty nos, vytok hlieny
e /nizeny cuch, bolest hlavy, Unava
Liecba:
e Privirusovej forme: nosove spreje, oddych, inhaldcie
e Pri bakteridinej forme: antibiotika

e Vyplachovanie nosa, teplé obklady, v fazsich pripadoch chi-
rurgicky zakrok

/‘T \ Ny

=

.

74
—a

~
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Hitan (pharynx) - 3 Casti:

Hitan je svalovad trubica, ktord sluzi ako
spolocnd cesta pre:

Nosohltan

Ustohltan Hitan

Hrtavohlt+av

e vzduch (do dychacich ciest)

e pofravu (do traviaceho fraktu)

e Hornd Cast hltana (za nosovou dutinou)
e Len dychacia funkcia
e Obsahuje:
e Nosohltanovu mandlu — imunitnd ochrana

e Ustie sluchovej trubice — spojenie s uchom

e Strednd Cast hitana (za Ustnou dutinou)

e Spoloc¢nd cesta pre potravu aj vzduch
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e Obsahuje:
e Mandle — ddlezité pre imunitu

e Dolnd cast hitana, ktord sa nachdadza:

e 74 hrtanom

e medzi epigloftis (priklopka hrtana) a vstupom do pazerdka
a hrtana

e Vedie vzduch do hrtana a potravu do pazerdka
e Tu sa dychacie a fraviace cesty definitivhe rozdeluju

e Pri prehitani sa epiglottis uzatvdra hrtan, aby sa potrava nedostala
do dychacich ciest

DOLNE DYCHACIE CESTY

Dolné dychacie cesty sU Casti dychacieho systému, ktoré vedu
vzduch z hornych dychacich ciest do plUc. Zacinaju hrtanom a
koncia v plucnych alveoldch (pldcnych vackoch), kde prebieha

vymena plynov.

Hrian (larynx)

e Duty orgdn umiestneny na prednej strane krku
e SlUzZi na:

e Dychanie (respirdciu)

e Tvorbu hlasu (fondciu)



\_

4 ] )
e T[voreny:
e Chrupkami (zabezpecuju pevnost a tvar)
e Svalmi a vazmi (umozniuju pohyb a napdtie pri rozpravani/
dychani)
\_ Y,
(" )

Stitna Chrupavka

Najvacsia chrupka hrtana

Skladd sa z dvoch platniciek, ktoré su vpredu strieskovito spojené

[

muzov (ohryzok) -

VycCnievaju dopredu nad Uroven krku — viditelné najma u

-

\_

Hlitanova dutina a hlasivky

~

Nachddza sa v strednej Casti hrtanovej dutiny

Je to hlasotvorné miesto, ktoré umoznuje fondaciu (tvorbu hlasu)




( )
Skladd sa z:
e Hlasivkovej strbiny (medzera uprostred)
e Dvoch hlasivkovych vézov, ktoré ju ohraniCuju
Funkcia hlasiviek:
e Napinanim a uvolnovanim vdzov sa meni Sirka hlasivkovej stroi-
ny
e Tieto pohyby umoznuju vznik zvuku pri prechode vydychova-
ného vzduchu
Rozdiel medzi muzskymi a Zenskymi hlasivkami:
e /Zenské hlasivky suU kratsie a bliZsie pri sebe
o Vysledkom je vyssi ton hlasu u zien
e Muzské hlasivky sU dlhsie
e hibsi hlas
Jazyk
mom’ priklopka
Nepravé hlasivky
Hlasivky
Glotis
Zatvorené hlasivky Otvorené hlasivky
. J

medura : .
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EPIGLOTTS
Co to je:

o Velkd elastickd chrupka (tvarom pripomina list), ktord sa na-

chddza na vehode do hrtana.
Funkcia:

e Pri prehitani sa prichlopka sklo-
pi nad vchod do hrtana a uzav-
rie dychacie cesty. Tym zabrdni to-
mu, aby sa potfrava alebo tekutina
dostali do pldc.

e Pri dychani zostdva otvorend,
aby mohol vzduch volne prudif do
hrtana a dalej do priedusnice.

Preco je dolezita:

e Je to klUCovy bezpecnostny mechanizmus tela — chrdni nds
pred vdychnutim jedla alebo tekutiny, ¢o by mohlo spdsobif
dusenie.

\_ J
PRIEDUSNICA (TRACHEA) \
Co to je:

e Pruzind, ale pevna trubica, ktord spdja hrtan s prieduskami @
vedie vzduch do pluc.

11
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-
e Dizka asi 9 — 15 cm (zdleZi od velkosti loveka).
Stavba:
e Chrupkové prstence:

e Maju tvar pismena C - vpredu a po bokoch sU pevng,
zozadu otvorené.

e Oftvorend Cast je obratend k pazerdku, Co umoznuje, aby
sa pazerdk pri prehltani mohol roztiahnut.

e Hladka svalovina:

e Spdja konce chrupkovych prstencov a dokdze jemne

menit priemer priedusnice.
e Sliznica:

e Obsahuje hlienové Zliazky, ktoré zvihCuju a zachytavaju
prach, baktérie a iné necistoty.

e Je pokrytd riasinkovym epitelom — drobné riasinky sa
neustdle pohybuju smerom k hrtanu a posuvaju zachyteny
hlien gj s necistotami von z dychacich ciest (tzv.
~mukocilidrny eskalator”).

Hrmm\g Zadnd strana

‘§J Limen paZerdka
Priedunica g —-

g Hyalinmy  chrupavkovy

prstenec

&2
ll Dichacia slizvica
Riasinky
//A %oy
Predna strona
- J

~\
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PRIEDUSKY (BRONCH]I)

Kde zacinaju:

e Priedusnica sa na spodnom konci rozdeluje na pravu a lavy

priedusku — toto miesto sa nazyva rozdvojenie priedusnice .
Stavba:

e Podobnd ako priedusnica — chrupkoveé prstence, hladké svaly

a riasinkovy epitel so zliazkami.

Hlavné prieduky

[

Pravé strava plite Lava strana plidc

Rozdiely medzi pravou a l'avou prieduskou:
e Pravd prieduska je kratsia, sirsSia a viac zvisla — preto do nej
cudz predmet lahsie skizne.
e [avd prieduska je vzsia, dlhsia a viac sikma.
Rozvetvenie:

e Prava prieduska — rozvetvuje sa na 3 lalokové priedusky



(prave pluce ma 3 laloky).

e [avad prieduska — rozvetvuje sa na 2 lalokové priedusky (lave
pluca ma 2 laloky).

e Lalokové priedusky — Usekové priedusky — mensie priedusky —

priedusnicky (bronchioly).

( )

. J

PRIEDUSNICKY A PLUCNE MECHURIKY N

Plidcny mechdrik

Cervené

\ y ' krvinky
@ \ '%

Plikevie mechiriky
Y o 09

Priedusnicky (bronchioly):
e UZ neobsahuju chrupkové prstence.

e MQju hladku svalovinu, ktord méze menif ich priemer (napr. pri

astmatickom zdchvate sa z0zia).

Dychacie priedusnicky :

e SU poslednou castou dychacich ciest, kde este prudi vzduch.

0 .
%@ @ "0 ) tapitdra

J

14
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e Rozvetvuju sa do mechurikovitych vrecusok

e Drobné vzduchové vacky obklopené hustou siefou kapildr.
e Tu prebieha vymena plynov: kyslik z alveol prechddza do krvi a

oxid uhliCity z krvi do alveol, aby sa vydychol.

PLUCA A ICH FYZIOLOGIA- PODROBNY PREHLAD

Co s plica?

e PlUca (pulmo) su hlavny or-
gdn vonkajSieho dychania
— miesto, kde sa vzduch do-
stdva do kontaktu s krvou a
prebieha vymena plynov
(Oz < COz)

e Mdme dve plica - pravé a
[avé, tvoria pdrovy orgdn.

Tvar a vlozenie

e Kazdé pluca maju tvar kuzela (frojuholnikového ihlana so za-
oblenym vrchom).

e SU ulozené v hrudnikovej dutine, obklopené pohrudnicou .

e /dkladna pluc -sirokd Cast dolu, lezi na branici (hlavny dycha-
ci sval).
e Hrof pluc — Uzka Cast hore, nad prvé rebro do oblasti krku.
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Ochranné blany pl'dc (pleura)

Pldca sU obalené dvoma vrstvami jemnej vazivovej blany:

1. PopliUcnica - priamo prilieha k povrchu plic.

2. — vystiela vnutorny stenu hrudnikovej dutiny.

Medzi nimi je pohrudnicova dutina :

e Je to Uzka strbina vyplnend malym mnozstvom serdznej teku-
tiny.

e Funkcia tekutiny:
e umoznuje hladké kizanie oboch blan po&as dychania,

zZnizuje frenie, spolu s podtflakom pomdha udrziavat

plUca rozopnuté.

~\

Ochranné blany plide -

Popliicnica

NG

Se—
S é /?ol/lmdmwova dutina
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( )

Specidlne miesto - pldcna brana

Na medziplucnej ploche (vnutornd plocha

pluc, otocend k drunému plicu). A
[ (0

Vstupuji: /@@ ‘,
e priedusky — privadzaju vzduch ‘x\@ ‘\\

e nervy \Q»

e plUcne tepny - privadzaju od-
kyslicenu krv z pravého srdca
e prieduskové tepny - zdsobuju
plUca kyslikom pre ich vliastné tkaniva
Vystupuju:
e pliucne zly — odvdadzaju okyslicenu krv do lavého srdca
e prieduskové Zly — odvadzaju odkyslicenu krv z plucneho

tkaniva
\_ Y,

-
Velkost a hmotnost

e Priemernd hmotnost: |
e U Zien: priblizne 640 g [ N

e U mMuZov: priblizne 780 g —

e Objem pluc sa lisi podla veku, pohlavia, telesnej vysky a trénova-
nosti (U Sportovcov mdze byt vyrazne vacsi).

17
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Farba ploc a zmeny pocas Zivota

Novorodenci a deti:
e Farba:

e ruzZova - Cisté, bez usadenin, pretoze este nedychali vela
znecisteného vzduchu.

Dospeli:

e Postupne nadobudaju sivasty nadych so sivociernym mramo-
rovanim.

e DOvod:

e uUsddzanie drobnych prachovych castic a necistdt z ovzdu-
Sia, ktoré sa v alveoldch uz nerozlozia ani nevydychnu.

e U fajCiarov alebo ludi zijucich v znelistenom prostredi su tieto

Zmeny vyraznejsie.

VONKAJSIE DYCHANIE
~

Vonkajsie dychanie je proces, pri ktorom sa kyslik (O,) z okolitého
vzduchu dostava do krvi a oxid uhliCity (CO,) z krvi sa dostava do
okolitého vzduchu.

Zahrna tri hlavné procesy:

1. Pldcna ventildcia - mechanické vdychovanie a vydychovanie
vzduchu.

2. DistribUcia plynov - rozdelenie vzduchu do jednotlivych casti plic.

3. Difdzia plynov — vymena plynov medzi alveolami a krvou.

18



PLUCNA VENTILACIA DOLEZITE 11!

€o to je: Vymena vzduchu me- | | P x V= konstantna

dzi plucami a prostredim. . )
Ak je teplota rovnaka:

Ako prebieha: Vzduch sa dosta- | e ked sa objem zvacsi — tlak klesd
va do pluc a von z pluc zv8CSo- | |e  Ked sa objem zmensi — tlak stupa

vanim a zmensovanim objemu

hrudnikovej dutiny.

\. J

Atmostérickq _  Vwitorng Atmosféricky Vndtorng | Atmosféricky Vuditorny
p ok pliic ok >tk plic ok tak plic

y )
Bravica Bravica
_ —_—>
Kontrakcia Relaxacia

N ¥
N A
N V4
N 7 N\ “
A

Ako to funguje pri nadychu
1. Pred nddychom

e Tlak v plucach (intrapulmondiny tlak) = tlak vonku
(atmosféricky tlak).

e Vzduch sa nehybe, lebo nie je rozdiel tlakov.
2. Zaciatok nadychu

e Brdnica sa stiahne (posunie sa nadol).

19



e VonkajsSie medzirebrové svaly zdvihnu rebra.

e Tym sa zvacsi objem hrudnikovej dutiny.
3. Objem 1 — Tlak |

e PlUca su pripojené k hrudniku cez pleuru, takze sa spolu s hrud-
nikom roztiahnu.

e Ked sa objem vo vnutri pluc zvacsi, tlak v nich klesne (podtlak
oproti vonkajSiemu)

4. Vzduch pridi dnu
e Vonkajsi (atmosféricky) tlak je teraz vyssi ako tlak v pldcach.

e Vzduch prirodzene prudi z miesta vyssieho flaku (vonku) do
miesta nizSieho tlaku (v plucach), kym sa tlaky nevyrovnagju.

-

Fazy ventilacie:

1. Vdych (inspirium)
e Mechanizmus:

e VonkajSie medzirebrové svaly sa
stahuju — rebrd sa zdvihagju.

e Brdnica sa sfahuje a pohybuje nadol — zv&csuje sa objem
hrudnikovej dutiny.

e Vznikne podtlak — vzduch prudi do plic.
e Charakter: Aktivny dej (vyzaduje svalovu prdcu).
2. Vydych (expirium)
e Mechanizmus:
e Vnutorné medzirebrové svaly sa stahuju — rebrd klesaju.

e Brdnica sa uvolnuje a pohybuje nahor — zmensuje sa

( )

\ J

20
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( )

objem hrudnikovej dutiny.
e Tlak v plicach sa zvysi — vzduch pridi von.

e Charakter: V pokojovom dychani pasivny dej (svaly sa len
uvolnia), pri ndmahe aktivny.

. J
4 N [ A
Dychova frekvencia Dychovy objem
Normdlne hodnoty v pokoiji: 16 - Mnozstvo vzduchu, ktoré sa
18 dychov za minutu u dospelé- vdychne a vydychne pocas jed-
ho Cloveka. ného pokojového dychu.
Ovplyviiuju ju: Normdlna hodnota v pokoji:

e vek (deti dychaju rychlej-
Sie, starsi pomalsie),

e pohlavie (zeny mavaju
mierne vyssiu frekvenciu),

e vyziva a stav metaboliz-
mu,

e teplota prostredia,

e dennd doba,

o fyzickd akfivita a emocio-

e priblizne 500 ml (pol litra)
u dospelého.

e PrizvySenej aktivite sa
dychovy objem zvacsuje.

. J U J
( )
Pldcne objemy a kapacity

1. MinuUtova ventildcia (MV)

Definicia: Mnozstvo vzduchu, ktoré prejde cez plica pocas jednej mi-
nUty pri pokojovom dychani.

[ Minutova ventildcia= dychovy objem x dychovd frekvencia ]
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Normdine hodnoty v pokoiji:
e Dychovy objem = 0,5 lifra
e Dychova frekvencia = 16 - 18 dychov / min
e MV =7-29litrov vzduchu za mindtu

Vyznam:
Uddva, aké mnozstvo vzduchu je plucami vymenené za ¢as — dolezi-
ty ukazovatel UCinnosti ventildcie.

x

2. Vitalna kapacita pl'oc (VC)

Najvacsie mnozstvo vzduchu, ktoré moéze Clovek vydychnut po naj-
hibSom moznom vdychu.

Inymi slovami: maximalny vydych po maximdalnom vdychu.

Fyziologicky vyznam: Ukazuje rezervu pldc a schopnost organizmu za-
bezpecdit dostatok kyslika pri zvysenej zatazi.

Normdine hodnoty:

e Muz: 3 500-5000ml

e /eny: 2500 -4 000 ml (Hodnoty mdzu byt vysiie u trénovanych
Sportovcov.)



Co ju ovplyviuje:

Meranie:

~

zdravotny stav (plucne choroby ju znizuju),
pohlavie (muzi maju vo vseobecnosti vacsiu VC),
vek (s vekom klesd),

telesnd vyska a hmotnost,

poloha tela (vacsia v stoji ako v [ahu).

Spirometer — meria objem vzduchu pri dychani.

Spirograf — okrem objemu zaznamendva aj graf priebehu dy-
chania.

DISTRIBUCIA A DIFUZIA PLYNOV VO VONKAJSIOM DYCHANI

kov).

\_

DistribUcia vzduchu

Proces, pri ktorom sa vdychnuty vzduch rovnomerne rozdeli do vset-
kych casti pluc - konkrétne do vietkych alveol (plicnych mechuri-

DifUzia plynov

Vymena plynov (O, a CO,) medzi alveolarnym vzduchom a krvou v
plucnych kapildrach cez alveoldrno-kapildrnu membrdnu.

Zabezpecluje, aby vietky alveoly dostali Cerstvy vzduch boha-
ty na kyslik.

Ak je distribUcia nerovnomernd (napr. pri niektorych pldcnych
ochoreniach), Cast pluc moéze byt zle prevzdusnend, Co znizuje
ucinnost vymeny plynov.

23
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N

e Plyny sa pohybuju z miesta s vyssim parcidlnym tlakom
(koncentrdciou) do miesta s nizSim parcidlnym tlakom — fzv.
koncentracny (tlakovy) spad.

( N
Parcidlne tlaky a pohyb plynov:
KYSI|’k (02):

e V alveoldch: vyssi parcidiny tlak O, nez v neokyslicenej krvi pri-
chdadzajucej do plic.

e Dif¥zia: O, prechddza z alveol — do krvi — viaze sa na hemog-
lobin v ¢ervenych krvinkdach.

Oxid uhlicity (CO,):

o V zZilovej krvi: vyssi parcidlny tlak CO, nez v alveoldch.

e Difuzia: CO, prechddza z krvi — do alveol — vydychuje sa.

o Ajked tflakovy rozdiel CO, medzi krvou a alveolami nie je taky
velky ako pri O,, CO, sa difUzuje asi 20x rychlejSie nez kyslik —
preto sa efektivne vyluCuije.

&?r&ok krvi
Alveola

C/Oz_ OL

e ———— N
S © ﬁ

2

S @ 0 S Od+tok krvi

S

L J

24



~)) medura Tvoja cesta na medicinu

VNUTORNE DYCHANIE (TKANIVOVE)

Vnutorné dychanie = vymena plynov medzi krvou a bunkami tkaniv.

e Zabezpecuje, aby sa kyslik (O,) dostal z krvi do buniek a aby sa
oxid uhlicity (CO,), ktory vznikd pri bunkovom metabolizme,
dostal z buniek do krvi.

SPOJOVACI CLANOK- KRV

Krv prendsa plyny medzi plucami (vonkajsie dychanie) a tkanivami
(vnuUtorné dychanie).

Hlavni “prepravcovia”:
e Kyslik - prepravuju Cervené krvinky (erytrocyty).

e Oxid uhlic¢ity — prend3aju hlavne erytrocyty, Ciastocne qj krvnd

plazma.
Medzibunkova Krvnd plazma
ftekutina
co.” /=
> co,

CO,
Tkavivova bunka /—é

CO,

—> Uvolneng = hemoglobinn
CoO, \.I
CO, \
Cervend krvinka

(rozpusteny v plazme)



Transport kyslika @
N

Nositel kyslika: Eervend krviuka

e hemoglobin (Hb) v
Cervenych krvink&ach.

Vazba:

retazec

Hemovd
e kyslik sa viaze na hem \ skuping
(nebielkovinova cast hemoglobinu
obsahujuca zelezo Fe?). Zelezo

Oxygendcia hemoglobinu - proces viazania kyslika

na hem — tvori sa oxyhemoglobin:
e Oxyhemoglobin - svetlocervenej farby (okyslicend krv).

e Deoxyhemoglobin - tmavomodrej farby (odkyslicend krv bez
O2).

( )

& J

Transport oxidu uhli¢itého

Zdroj CO,: vznika v bunkdch pri rozklade zivin (najma pri tvorbe ener-
gie — bunkové dychanie).

e__

cl

Chloridovo-hydrogéuuhlicitanovy
antiport
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7

Sposoby transportu:

~\

e Vo forme hydrogénuhlicitanového ionu (HCO5™) — najcastejsia
forma, vznikd v erytrocytoch.

e Viazany na hemoglobin — ako karbaminohemoglobin.

e Rozpusteny vo vode krvnej plazmy — najmensia Casft.

\_

Methemoglobin a jeho vyznam

Co to je:

Problém:

Pricina vzniku:

Citlivost dojciat:

e hemoglobin, v ktorom sa zelezo nachddza vo forme Fe3*
namiesto normdalnej Fe?*.

o methemoglobin nedokdze viazat kyslik, preto neplni svoju
transportny funkciu.

e pritomnost dusicnanov (NO;7) alebo dusitanov (NO,7) v po-
trave alebo v pitnej vode — oxiduju Fe?* na Fe®*.

o velmivysokd, pretoze ich enzymové systeémy, ktoré premienaju
methemoglobin sp&f na funkény hemoglobin, este nie sU
dostatoCne vyvinuté — hrozi tzv. methemoglobinémiou
(modravé sfarbenie koze, dusenie).

@~
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RIADENIE DYCHACICH POHYBOV

Kde sa nachddza:

e Predizenéd
miecha (medulla
oblongata) —
hlavné
dychacie cen-
trum, ktoré ri-
adi rytmus
dychania.

e Most (pons Varoli) —
jemne doladuje dizku
a plynulost naddychu a mos+/

vydychu.
yay Predizend miecdha—"_

Ako funguje:
Miecha

e Riadenie dychania je auto-
matické - prebieha bez toho, aby sme
nan museli myslief.

e Centrum vysiela nervové impulzy do dychacich svalov
(branica, medzirebrové svaly), ktoré sa rytmicky stahuju a
uvolnuju.

PODNETY, KTORE OVPLIVNUJU DYCHANIE

Chemické podnety:

e /meny koncentracie CO,, O, a pH krvi vnimaju
chemoreceptory.



( )

e Najsilnejsi podnet na zrychlenie dychania = zvysenie CO, v krvi
(aj ked hladina O, klesne, jeho vplyv je slabsi nez CO,).

Nervové podnety:

e Signdly z pluc, svalov, kibov & koze mézu menit rytmus dycha-
niq.
Mozgova kora:

e Umoznuje vedomé ovlddanie dychania (zadrzanie dychu, hl-
boké dychanie pri speve, fukani svieCky atd.).

e Tento vplyv viak nie je absolutny — pri prilis vysokej hladine CO,
sa automatické centrum opdf spusti, aj ked sa snazime dych
zadrzaf,

. J

OBRANNE DYCHACIE REFLEXY N

Odstranit drdzdivé |atky, hlien alebo
cudzie Castice z dychacich ciest.

Hlavné reflexy:
Kychanie: N £

e Vyvolané podrdzdenim
sliznice nosa (prach, pel,
studeny vzduch). @

e Prudky vydych cez nos,
Casto sprevadzany qj vy-
dychom cez Usta.
Kasel’

e Vyvolany podrdzdenim sliznice hrtana, priedusnice alebo
priedusiek.
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e Prudky, krcovity vydych cez Usta.
e Ucinne odstraniuje hlien, prach a cudzie telesd.

e Reflexy vznikaju kréovitym stiahnutim vydychovych svalov,
co prudko vytlaci vzduch z pluc a vycisti dychacie cesty.

\. J

CHOROBY DYCHACE) SUSTAVY-PREHLAD
\

Nddcha (rinitida)

e /dpalsliznice nosa.

e upchaty nos, kychanie, vytok z nosa.

e Casto suvisi s prechladnutim alebo alergiou.
Faryngitida

e /dpal hlitana.

e bolest hrdla, faZiie prehitanie, zvyiend teplota.
Laryngitida

e /dpal hrtana.

e chrapot, strata hlasu, kasel.

Bronchitida
e /dpal priedusiek.

e kasel (Casto s hlienom), dy-
chavicnost, Unava.
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SPOSOB PRENOSU <

Vacsina tychto ochoreni sa prendsa kvapdckovou infekciou:

pri kychani, kaslani alebo rozpravani sa drobné kvapdcky s
virusmi/baktériomi dostanU do vzduchu a vdychne ich ind
osoba.

\_
POVODCOVIA OCHORENI N

Virusoveé infekcie:

Bakteridlne infekcie:

napriklad chripka (influenza) — prudky ndastup, hordcka, bo-
lesti svalov, kasel.

tuberkuldza - spdsobend baktériou Mycobacterium tuber-
culosis, postihuje najma pluca.

zapal plic (pneumonia) — mdze byt spdsobeny réznymi bak-
tériami, virusmi alebo plesnami.
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NADOROVE OCHORENIA

Rakovina plic

e Silne spojend s fajcenim — cigaretovy dym obsahuje stovky to-
xickych Iadtok a karcinogénov.

o MO&ze vzniknuf gj v dbésledku dihodobej exporzicie znecistené-
mu ovzdusiu alebo priemyselnym chemikdlidm.

ALERGICKE CHRONICKE OCHORENIA

Prieduskovd astma (bronchidina astmal)
e Chronické zapalové ochorenie priedusiek, Casto u alergikov.

e Prejavuje sa zachvatmi dychavicnosti, piskavym dychanim a
kaslom.

e Spustace: alergény (pel, prach, zvieracia srsf), chladny
vzduch, znecistené ovzdusie, stres.

e Jednou z hlavnych pri€in ndrastu astmy je zhorSovanie zivotné-
ho prostredia.



